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Integracion con el mar

El curso 'Un mar sin barreras', en Cartaya (Huelva) fomentara la participacion de jovenes discapacitados11/02/2010
HUELVA INFORMACIONpsiquica o sensorial, podran participar el proximo verano en un curso destinado a fomentar la
integracion de los miembros de este colectivo mediante la practica y el aprendizaje de distintas actividades nauticas
como el piragliismo, entre otras.

Se trata de una accién formativa promovida por el Instituto Andaluz de la Juventud en colaboracién con el Ayuntamiento de
Cartaya, que tendra 40 horas de duracién distribuidas en un total de 5 jornadas, y que se desarrollara en el entorno del
Paraje Natural Marismas del Rio Piedras y Flecha del Rompido.

Con esta novedosa iniciativa también se trata, entre otras cosas, de proporcionar los medios adecuados para que los
jévenes con discapacidad participen en actividades de ocio teniendo en cuenta sus posibilidades; facilitar la integracién
social del colectivo; acercar a estos jovenes al resto de la poblacion eliminando barreras sociales; fomentar la practica de
deportes nauticos, actividades recreativas y de ocio, y educar ambientalmente a los participantes usando herramientas
de animacioén sociocultural; incrementar las posibilidades formativas de estas personas; sensibilizar y concienciar al
colectivo juvenil sobre la probleméatica de las barreras sociales que tienen los miembros de este colectivo a la hora de
realizar actividades en la naturaleza; o potenciar la autonomia personal y reforzar la autoestima de los participantes

Para ello, las actividades previstas son en primer lugar iniciacién al piragliismo, para lo que se usaran kayaks estables
gue permitan su rapido dominio por parte de los participantes, ademas de ligeras, resistentes y con una gran
maniobrabilidad ya que se trata de iniciar a los jévenes en el concepto de deporte-recreo.

También se llevaran a cabo sesiones de bautismo de vela con embarcaciones colectivas y con el principal objeto de
dotar a los participantes de las nociones béasicas del manejo mecénico de la embarcacion, ademas de desarrollar
habilidades y capacidades fisicas y técnicas.
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